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PROJETO CONSUMO SAUDAVEL DENTRO E FORA DAS ESCOLAS
Orienta¢Ges pedagdgicas
Tema: Educagao para o Consumo de Alimentos

Objetivo: munir o(a) estudante de informacao para auxilia-lo(a) na escolha de produtos
alimenticios com qualidade nutricional.

Sugestdes de habilidades a serem desenvolvidas:

1) Busca de informagdes no Cddigo de Defesa do Consumidor (Lei Federal n28078/90).
2) Aplicagdo de posicionamentos preventivos.

3) Resguardo de sua seguranca pela analise de produtos e publicidades.

4) Realizagdo de escolhas conscientes no ato de comprar.

5) Reconhecimento de publicidade enganosa e abusiva.

6) Conscientizagdao sobre os impactos sociais e ambientais do consumo de alimentos.
Assuntos que poderdo ser abordados:

1) Lei Federal n2 8078/90 (Cédigo de Defesa do Consumidor)

2) Informagdes sobre o produto alimenticio e seu uso (embalagem)

3) Publicidade enganosa e/ou abusiva (efeitos da midia)

4) Orgados de Defesa do Consumidor

5) Impactos sociais e ambientais do consumo exagerado.

Algumas orientagdes:

- Abordar os assuntos e adequar as a¢ées de acordo com a faixa etdria dos estudantes.
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- Utilizar, como ponto de partida, as experiéncias de relagdo de consumo relatadas pelos
estudantes.

- Abordar a educacgao para o consumo de alimentos de forma interdisciplinar.
- Criar oportunidades de reflexao sobre o consumo durante todo o ano letivo.
- Incentivar a producdo dos estudantes como forma de registro do pensamento.

- Certificar-se de que os estudantes compreendem o significado das palavras e termos
apresentados.

- Sempre que possivel, refletir sobre as consequéncias do consumismo para a constituicdao dos
sujeitos, as relagdes entre as pessoas e a preservagao do meio ambiente e recursos naturais.

Sugestoes de atividades pedagdgicas para atividades a serem realizadas durante todo o ano
letivo:

1. Elaboracdo de trabalhos pelos(as) estudantes que poderdo ser apresentados na Semana do
Consumidor 2019.

2. Fomentar atividades teatrais relacionadas ao tema.

3. Elaboragao e mostra de trabalhos de artes plasticas relacionadas ao tema.
4. Atividades abordando a rotulagem de alimentos.

5. Oficina de culindria com a participacdo de convidados da comunidade.

6. Montagem de hortas escolares.

7. Pesquisa sobre os projetos de promog¢ao da saide no municipio.

8. Comentarios sobre o artigo 37 do Cddigo de Defesa do Consumidor e posterior analise de
publicidade infantil.

9. Criacao de videos pelos alunos simulando youtubers.
10. Pesquisa e exibi¢ao de canais do Youtube que tratam do assunto.

11. Visita guiada para analise de produtos ofertados em supermercados.
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Simulagdao de um supermercado.

Entrevistas com parceiros que atuam na drea de Seguranga Alimentar.
Trabalhos com de noticias e publicidades relacionadas ao tema.

Produg¢dao de um jornal.

Trabalhos com listas de supermercado elaboradas pelas familias dos alunos.
Leitura de cartilhas e materiais informativos relacionados ao tema.
Producao de livros e histérias em quadrinhos.

Oficinas de criagcdo de rétulos da "verdade" para produtos ja existentes.

Promocgado de palestras para a comunidade.



