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Antônio José Leal nasceu em Montes Claros. Graduou-se pela Faculdade de Direito do Norte de Minas, em 1971, e ingressou no Ministério Público em 1979, atuando nas comarcas de Taiobeiras, Brasília de Minas, Peçanha, Ponte Nova e Belo Horizonte. 
Em 1989, foi promovido a procurador de Justiça. Em 1991, foi designado para dirigir o Centro de Aperfeiçoamento Cultural e Profissional do Ministério Público, atual Centro de Estudos e Aperfeiçoamento Funcional (Ceaf). Foi assessor especial do procurador-geral de Justiça e exerceu o cargo de subcorregedor-geral do Ministério Público por duas gestões: 2006 a 2009 e 2009 a 2011. Também foi vice-presidente da Associação Mineira do Ministério Público entre os anos de 1987 e 1989 e entre 1999 e 2001.
Na Faculdade de Direito Norte Mineira, em Montes Claros, foi professor de Direito Penal, Processual Penal e Processual Civil.
Em 2012 assumiu o cargo de ouvidor do Ministério Público de Minas Gerais com o compromisso de realizar a interface de comunicação da instituição com a sociedade. 
