Atuando na campanha “MP em ac¢do: Fortalecimento do Ministério Publico Brasileiro no
combate ao feminicidio - Respeito e Inclusdo”, a Corregedoria Nacional do Ministério Publico
realizou agdo de conscientizagdo, por meio do Instagram @mpmg.oficial, sobre o espiral de
violéncia, explicando suas fases e oferecendo apoio as mulheres.

Também empenhado no combate ao feminicidio, o Ministério Publico do Estado de Minas
Gerais, por meio do Centro de Apoio Operacional as Promotorias de Justica de Combate a
Violéncia Doméstica (CAO VD), trabalha incansavelmente na conscientizagao da violéncia e
se posiciona como Instituicdo aberta para prestar apoio as mulheres, lhes direcionando a ajuda
necessaria para por fim ao espiral de violéncia.
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Vocé sabia que existe um ciclo da violéncia?



Explosdo violenta — desculpas culpa remorso — lua de mel — amor promessas negagao -
ameacas ordens isolamento - acimulo de tensdo - medo controle autoridade

Respeito e Inclusao no Combate ao Feminicidio

Entenda como ele funciona

FUNCIONA
ASSIM:

A violéncia domeéstica
apresenta diversas
formas e caracteristicas
especificas.

Contudo, a psicologa
norte-americana Lenore
Walker identificou que

as agressoes cometidas
em um contexto conjugal
ocorrem dentrode

um ciclo que é
constantemente repetido.
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Funciona assim:
A violéncia doméstica apresenta diversas formas e caracteristicas especificas.

Contudo, a psicologa norte-americana Lenore Walker identificou que as agressdes
cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro d eum ciclo que ¢ constantemente
repetido.



ACUMULO
DE TENSAO
(12FASE

E afase daescalada
gradual da tensao,
percebida em atos como
ofensas verbais, criticas,
humilhagdes, controle,
ciume excessivo,
ameacas, empurroes.

Acumulo de tensao (1? fase)

E a fase da escalada gradual da tensdo, percebida em atos como ofensas verbais, criticas,
humilhag¢des, controle, ciime excessivo, ameagas, empurroes.



A EXPLOSAO
DA VIOLENCIA
(22FASE)

Nessa fase, atensao acumulada
anteriormente se materializaem
episodios de violéncias que nao
se restringem a violéncia fisica.
E nesse momento que muitas
mulheres podem tentar buscar
ajuda, sejacom apoio de
familiares ou procurando um
servico de atendimento ou,
ainda, com auxilio da
comunidade ou vizinhos que
podem acionar 6rgaos de
segurancga publicacomo a
Policia Militar.
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Explosao da violéncia (2° fase)

Nessa fase, a tensdo acumulada anteriormente se materializa em episodios de violéncia
que ndo se restringem & violéncia fisica. E nesse momento ue muitas mulheres podem
tentar buscar ajuda, seja como apoio de familiares ou procurando um servigo de
atendimento ou, ainda, com auxilio da comunidade ou vizinhos que podem acionar
orgaos de seguranca publica como a Policia Militar.



e 7 W) 5t Arrependimento e
W &t remorso do(a)

& F agressor(a). Geralmente,
sao feitas promessas de
mudancga que fazem com
que a mulhertenha a
esperancade que o
relacionamento mude e
que aviolénciadeixe de
ocorrer. O ciclo se
caracteriza pela sua
continuidade, se repetindo
ao longo dos meses ou
mesmo dos anos.
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Arrependimento e remordo do(a) agressor(a). Geralmente, sdo feitas promessas de
mudanca que fazem com que a mulher tenha a esperanca de que o relacionamento mude
e que a violéncia deixe de ocorrer. O ciclo se caracteriza pela sua continuidade, se
repetindo ao longo dos meses ou mesmo dos anos.

Lua de Mel (3* fase)
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Fique atenta aos sinai

Com o tempo, pode haver mudangas na duragdo de cada uma das fases, podendo ser
menores as fases de tensdo e de lua de mel. Porém, mais intensa a fase de explosao, com
agressoes, fisicas rotineiras, o que pode ocasionar lesdo fisica grave ou feminicidio.
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O Ministério Publico estd com voceé!

Ouvidoria das Mulheres.
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(31) 97336-1135

Respeito e Inclusdo no Combate ao Feminicidio

CNPG — Conselho Nacional Procuradores-Gerais

Respeito e inclusdo - Corregedoria Nacional do Ministério Publico
CNMP — Conselho Nacional do Ministério Publico

MPES - Ministério Publico do Estado do Espirito Santo.






