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Como transformar 
as cidades pela 
primeira infância
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Se você 
pudesse 
experimentar 
a cidade a 
uma altura de 
95cm, o que 
mudaria?



Quem somos

A FVL é uma organização 
holandesa fundada há mais de 70 
anos que trabalha para que todos 
os bebês e crianças pequenas — 
especialmente os mais vulneráveis 
— tenham um bom começo de 
vida.



“Toda  criança 
deve ter  
oportunidades de 
se desenvolver 
plenamente e 
atingir seu máximo 
potencial.” 
Oscar van Leer



Quem somos

O CECIP Centro de Criação de Imagem 
Popular é uma organização da sociedade 
civil que há 37 anos contribui para a 
ampliação da democracia local e global, 
fortalecendo  a cidadania por meio da 
educação, da comunicação,  da arte e das 
tecnologias, criando de forma 
colaborativa conhecimentos e modos de 
fazer para influenciar políticas públicas 
que promovam direitos da humanidade e 
da natureza.





Acre

• Brasiléia

Paraíba

• Patos

Rio Grande do Sul

• Canoas
• Canudos do Vale
• Caraá
• Colinas
• Cruzeiro do Sul
• Eldorado do Sul
• Estância Velha
• Guaíba
• Novo Hamburgo
• Osório
• Parobé
• Pelotas
• São Sebastião do Caí

Amapá

• Laranjal do Jari

Pernambuco

• Cabo de Santo Agostinho
• Recife
• Caruaru
• Santa Cruz do Capibaribe

Sergipe

• Aracaju
• Propriá

Bahia

• Salvador
• Uruçuca Piauí

• Teresina

São Paulo

• Arujá
• Campinas
• Capivari
• Diadema
• Guarujá
• Itaquaquecetuba
• Jarinu
• Jundiaí
• Mogi das Cruzes
• Mogi Guaçu
• Morungaba
• São Paulo
• São José dos Campos
• Santos
• São Vicente
• Várzea Paulista

Paraná

• Assaí
• Cascavel
• Guarapuava
• Irati
• Londrina
• Maringá
• Paranaguá
• Rio Branco do Sul

Rio de Janeiro

• Niterói
• Nova Friburgo

Roraima

• Boa Vista

Ceará

• Campos Sales
• Caucaia
• Crato
• Fortaleza
• Icapuí
• Itaiçaba
• Sobral
• Uruoca

Mato Grosso do Sul

• Alcinópolis
• Maracaju

Minas Gerais

• Alfenas
• Belo Horizonte

Pará

• Almeirim
• Belém
• Benevides
• Paragominas



Por que a
primeira 
infância?



No período da gestação até 
os seis anos de idade há 
comprovadamente 
retornos nos âmbitos 
pessoal, social e 
econômico como em 
nenhuma outra etapa 
da vida.



Por que falar de crianças e cidades



Bebês, crianças 
pequenas e 
cuidadores 
vivenciam a cidade 
de maneira diferente
Mais de um milhão de crianças vivem nas 
cidades e a rápida urbanização significa 
que esse número está aumentando.



Os bebês absorvem 4x mais 
poluição do ar. A exposição 
começa durante a gravidez.

As crianças precisam do 
dobro de tempo para 
atravessar as ruas em 
comparação com os adultos 
saudáveis.

As crianças pequenas 
experimentam uma redução 
do estresse e um melhor 
desenvolvimento físico e 
mental quando têm acesso 
regular à natureza.



Pessoa solitária, 
deslocamento diário Jornada do bebê e do cuidador

Na escala da cidade, as viagens das crianças e seus 
cuidadores incluem mais destinos em diferentes partes da 
cidade.

A 
perspectiva 
da criança
Pense sobre como os bebês 
e os cuidadores se 
movimentam de forma 
diferente no seu bairro ou 
na sua rua, no seu bairro ou 
na sua cidade, em 
comparação com os 
passageiros.



Pessoa solitária, 
deslocamento diário Jornada do bebê e do cuidador

Na escala da rua, as viagens das crianças e seus cuidadores 
refletem a natureza sem pressa, lúdica e exploradora das 
crianças pequenas.

A perspectiva 
da criança

Pense sobre como os bebês 
e os cuidadores se 
movimentam de forma 
diferente no seu bairro ou 
na sua rua, no seu bairro ou 
na sua cidade, em 
comparação com os 
passageiros.



Pessoa solitária, 
deslocamento diário Jornada do bebê e do cuidador

Na escala do bairro, as viagens das crianças e seus 
cuidadores podem incluir rotas indiretas e paradas extras 
para chegar aos serviços.

A perspectiva 
da criança

Pense sobre como os bebês 
e os cuidadores se 
movimentam de forma 
diferente no seu bairro ou 
na sua rua, no seu bairro ou 
na sua cidade, em 
comparação com os 
passageiros.



Centrada no carro

Rio de Janeiro, RJ

A cidade hoje
Centrada no adulto

São Paulo, SP



Alta mortalidade 
infantil por sinistros 

de trânsito

Influência no desenvolvimento infantil

Alta exposição à 
poluição

Pouca autonomia e 
problemas de saúde 

mental

Pouco contato com a 
natureza

Rio de Janeiro, RJ Canoas, RSSão Paulo, SP Pelotas, RS



Como apoiar para que 
crianças alcancem seu 
máximo potencial?

Para o desenvolvimento integral, as 
crianças precisam de cuidado e afeto 
dos cuidadores, assim como nutrição 
adequada, saúde, proteção, 
oportunidades para brincar, explorar e 
aprender com as suas interações e 
experiências.



Espaços públicos e 
natureza

Aprimorar os espaços públicos 
existentes para que as crianças 
pequenas brinquem sem perigo e 
explorem a natureza, e para que seus 
cuidadores se encontrem e 
descansem.
 

Programas e 
Serviços

Propor e aprimorar programas e 
políticas que apoiem os cuidadores no 
desenvolvimento da primeira infância. 
Garantir o uso dos serviços existentes.

Governança e 
Sustentabilidade

Garantir a agenda da primeira infância 
no orçamento e em pautas nas 
diversas secretarias. Estratégias para 
ganho de escala e continuidade nas 
ações a médio/longo prazos.

Atuação em 3 eixos

#
#
#


A natureza 
aponta o 
caminho

A exposição à natureza é benéfica para a 
saúde em todas as idades. 

As crianças pequenas experimentam redução 
do estresse e melhor desenvolvimento físico, 
social, cognitivo, emocional e mental quando 
têm acesso regular à natureza.



Cuidadores são 
essenciais
Portanto, o bem-estar e o 
comportamento dos 
cuidadores têm um impacto 
direto na criança. 

Eles precisam de ambientes 
saudáveis, de ser apoiados por 
serviços e redes, e ter tempo 
para se envolver com os bebês 
e crianças de quem cuidam. 



Interações positivas ampliadas

Ainda na gravidez Entre crianças e cuidadores Entre crianças

Entre cuidadores Entre cuidadores e crianças
com o espaço à sua volta

Entre cuidadores e crianças
com seus destinos



Centrada na pessoa

Urban95: Recife, PE

Pela perspectiva da criança

Urban95: Alcinópolis, MS

Em contato com a natureza

Urban95: Benevides, PA

A cidade que queremos



A cidade que queremos

Recife, PE Brasileia, ACFortaleza, CE

Mobilidade ativa e  
para todos

Acesso a serviços de 
qualidade

Acesso à cultura e
ao lazer no espaço 

público
Contato com a 

natureza

Caruaru, PE



Inversão de paradigma



Cidade Bairro Rua

Escalas de atuação

Pasos Seguros. Cidade do México, México Medellín, ColômbiaTeresina, Brasil



Planos Diretores

Planos de mobilidade

Demais planos setoriais

PMPI

Programas, incentivos, etc.

Escalas de 
atuação: cidade

Urban95 | Jundiaí SP



Conectividade

Bairros de 15 minutos

Acesso a serviços

Escalas de atuação: bairro



Desenho de ruas

Calçadas 

Ludicidade

Brincar

Detalhe

Escalas de atuação: rua

Urban95 | Sobral CE



Princípios das ruas para crianças

Seguras e 
saudáveis

Confortáveis e 
convenientes

Inspiradoras e 
educativas

Recife, Brasil Barcelona, EspanhaFreiburg, Alemanha

https://criancaenatureza.org.br/nossas-acoes/missao-tecnica-freiburg-alemanha-2/


Projetando 
espaços 
inclusivos



Espaços inclusivos 
para a PI estimulam 
movimentos, 
encontros, 
brincadeiras, 
contemplação 



Cinco lições
Em mais de cinco décadas de trabalho com parceiros nas 
cidades, aprendemos cinco lições valiosas.

1 2 3

4 5

Design para 
o bem-estar

Design 
para cuidar

Design 
para 
equidade

A proximidade 
é importante

'Pensem em 
bebês' como 
um princípio de 
design 
inclusivo



ANTES DEPOIS

Urban95 | Alcinópolis, MS

Mobilidade ativa e segurança viária
Entorno escolar seguro – Alcinópolis, MS



Acesso a espaços públicos, 
serviços e natureza
Território CMEI – Caruaru, PE



Incentivo à amamentação
Praça Salinas – Niterói, RJ



Micro parque . Pelotas



Contato com a natureza e 
resiliência climática
Micro parques – Fortaleza, CE



ANTES DEPOIS

Urban95 | Salvador, BA

Contato com a 
natureza, 
resiliência 
climática e 
educação
Pátios naturalizados – 
Salvador, BA



Sobral, CE

ANTES DEPOIS

Mobilidade ativa e segurança viária
Entorno escolar seguro – Sobral, CE



Exemplos de Boas Práticas

https://urban95.org.br/wp-content/uploads/2024/11/VOL-1-Guia-Primeira-Infancia_digital_SAIDA-1.pdf
https://urban95.org.br/wp-content/uploads/2024/11/VOL-2-Guia-Primeira-Infancia_digital_SAIDA.pdf
https://urban95.org.br/wp-content/uploads/2024/11/VOL-3-Guia-Primeira-Infancia_digital_SAIDA.pdf


Se criarmos cidades 
que funcionem para 
os bebês, serão 
cidades que 
funcionam para 
todos e todas .

Urban95 



Urban95 | Recife, PE

Vamos pensar as 
cidades a 95 cm?

 

urban95.org.br
@urban95br
@cecip_org


