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Nunca gaste todo o seu salario. Mantenha uma reserva
financeira para emergéncias.



Pegue um caderno e faca uma lista com duas colunas. Coloque
no lado esquerdo 0 que vocé ganha (ex.: salario, comisséo de
vendas etc.) e, no lado direito, suas despesas mensais. Faca
iSS0 Uma vez por més para ter uma nocédo realista de como
esta sua saude financeira. Se vocé tem mais despesas do que
receitas, vocé esta no caminho errado.



Comece economizando 10% do seu salario e invista essa
quantia, por exemplo, em uma caderneta de poupanca. Com o
passar dos meses, va aumentando gradativamente o valor de
suas economias. Elas poderdo Ihe trazer mais conforto no futuro.



Nao pegue empréstimos se vocé ndo precisar. Desconfie
de empréstimos que lhe sdo oferecidos muito facilmente
e SEMPRE faca uma cotacdo de precos junto a varias
instituicbes financeiras. Pergunte, também, sobre TODAS
as taxas cobradas e pega um orgamento prévio por escrito.
Leve-o para casa e examine-o com calma, sem pressa,
comparando-0 com o de outras instituigoes financeiras.



Pague as parcelas de seu cartdo de crédito integralmente
na data do vencimento e ndo efetue o “pagamento minimo’,
POis 0s juros cobrados nesse caso sdo excessivos. Muitas
dividas e infelicidades dos consumidores comegam por ai.
Seja cauteloso e pague sempre no vencimento.



Tenhano maximo um cartdo de crédito e use-o com prudéncia.
Lembre-se de que muitas pessoas hoje endividadas e
infelizes ndo souberam usa-lo com responsabilidade no
passado. Verifique o extrato de suas despesas no cartao de
crédito de dez em dez dias e ndo espere somente a fatura
chegar com a “surpresa’. Controle seus gastos!



Tenha muito cuidado com as "DESPESAS OCULTAS" Os
consumidores, em muitos casos, comegam a se endividar com
elas. Lembre-se de que, na compra de um automovel, vocé
tera de arcar com impostos, emplacamento, seguros etc., e,
no financiamento de um imdvel, por exemplo, havera despesas
com cartorio, IPTU, reformas, entre outras. Essas “despesas
ocultas” muitas vezes ndo sdo consideradas e acabam
causando um desiquilibrio nas suas contas pessoais.



Crie metas de curto, médio e longo prazo para usar seus
recursos e as siga. Nao faca, apenas pela emogédo, uma
compra de grande vulto que lhe ird prejudicar. Tente ser
racional e, se for 0 caso, economize 0 valor da compra ao
longo dos meses e exija um desconto para pagar a vista.



Comece a educacao financeira em casa. Instrua seus filhos
sobre a necessidade de usar o dinheiro com responsabilidade
e incentive-os a fazer isso com exemplos de sua conduta
pessoal. Eles serdo adultos mais conscientes, e isso podera
ajuda-los a ndo ter problemas no futuro.



Tenha apenas uma conta bancaria. I1sso vai facilitar
seu controle, e vocé pagara menos tarifas. Monitore
rigorosamente 0 que entra € 0 que sai em sua conta.



Use o0 “cheque especial” do banco em ultimo caso e se for
apenas por poucos dias. Se precisar usa-lo em um prazo
maior, procure varias instituicdes financeiras e faga um
orcamento para tomar um empréstimo com juros menores.



Tenha muito cuidado com produtos e “promog0es oferecidos
por telefone. Caso tenha interesse, peca 0s dados do
atendente e anote, em uma folha de papel, todos os valores
informados sobre o produto ou servico (de preferéncia,
solicite-Ihe enviar um e-mail com a proposta, para que vocé
possa se resguardar). Ndo feche o negdcio imediatamente.
Tenha certeza do que vocé realmente quer e peca para o
atendente retornar a ligagdo em outro dia. Assim, vocé podera
analisar friamente se aquele produto ou servigo € REALMENTE
IMPORTANTE e ainda tera maior seguranga em contrata-|o.



Planeje, planeje e planeje! Comece a separar o dinheiro para
pagar o IPTU e o IPVA, se for 0 caso, com trés meses de
antecedéncia. Use os valores do ano anterior para fazer uma
reserva para pagar essas despesas. Assim, vocé podera se
organizar melhor para pagar essas dividas, e isso lhe trara
menos complicagdes no inicio do ano.



Ao receber 0 13° saldrio, pague primeiro suas dividas e va as
compras com responsabilidade.



Tente criar uma reserva financeira ao longo dos meses no
montante de seis vezes 0 valor das suas despesas mensais.
Se vocé gasta R$ 500,00 por més, junte R$ 3.000,00 e
deixe-o aplicado (ex.: em uma caderneta de poupanca) para
emergéncias como problema de saude ou de um familiar,
multa de transito, batida de carro, entre outras.



Cuidado com gastos supérfluos. Sabe aquela sensagéo:
“Cadé a nota de R$ 50,00 que estava aqui na minha
carteira?” E, essas despesas sdo feitas, em muitos casos,
sem necessidade e geram-lhe depois um sentimento de
culpa. E o dinheiro que vocé jogou fora aos poucos no
decorrer do més, que poderia ter sido guardado para a
compra de algo util ou quitagdo de uma divida.



Nao se esqueca de que os vendedores recebem, em muitas
ocasides, cursos de técnicas de vendas. Esteja preparado
para negociar uma compra com um vendedor, mas seja firme.
S0 faca compras se desejar e se elas forem REALMENTE
proveitosas para voce.



Faca uma lista antes de ir ao supermercado e tente comprar
somente 0 que precisa e na quantidade certa, conforme
suas necessidades. Pense nas coisas que vocé comprou no
passado e que perderam a validade sem serem utilizadas.
Prejuizo para o meio ambiente e para 0 seu bolso também!



Procure ler cada vez mais sobre educagao financeira.
Na internet vocé podera acessar gratuitamente varios
sites com dicas.



Verifique, junto ao PROCON ou Ministério Publico, se seus
direitos de consumidor estdo sendo respeitados. Caso
contrario, acione a Justica para analisar sua situagéo.



Realizacdo: Ministério Publico do Estado de Minas Gerais
Iniciativa: 15° Promotoria de Justica de Governador Valadares - MG
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Procon MG

Ministério Publico de Minas Gerais

MPMG

Ministério Puablico
do Estado de Minas Gerais

Fundo Estadual de Protecao
e Defesa do Consumidor

SCI'. Superintendéncia de Comunicagéo Integrada MPMG



