O COTIDIANO DA
EDUCAGAO INFANTIL

Alfenas - MG



O municipio de Alfenas conta com 18 escolas que atendem a Educacao
Infantil. Atualmente, estao matriculadas 1.759 criancas de 0 a 3 anos ¢ 1.365
criancas de 4 ¢ 5 anos, na etapa do pre-escolar. O atendimento alcanga
58,51% das criancas na creche ¢ 96,81% das criangcas no pré-escolar. O
municipio realiza buscas ativas com o objetivo de atingir 100% de matricula
das criancas nessa faixa etaria.



Centros educacao infantil
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Espacos

O espaco na Educagdo Infantil ¢ considerado um elemento fundamental do processo educativo.
Mais do que um ambiente fisico, o espago comunica concepgdes de infancia, aprendizagem e
cuidado. Nas nossas escolas os espagos contemplam parques, areas verdes, brinquedotecas.




Espacos




Espacos




Espacos




Alimentacao escolar

O setor de alimentagdo escolar do municipio de Alfenas ¢ composto por uma equipe de
nutricionistas responsavel pela compra dos produtos, triagem e elaboragdo dos cardapios.
Atualmente, 80% dos produtos utilizados na alimentacdo escolar sdo provenientes da
agricultura familiar local, por meio do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
complementados com recursos proprios do municipio.

Os cardapios sdao elaborados de acordo com as necessidades nutricionais das criangas,
considerando as diferentes faixas etarias. Por esse motivo, sao elaborados trés tipos de
cardapios, garantindo uma alimentacdao equilibrada e adequada para cada etapa do
desenvolvimento infantil.
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Secretaria Municipal de
EDUCACAO

Alimentacao
ESCOLAR

Tipo de Cardipio: Escolar
Més: NOVEMBRO

1* Semana

CARDAPIO SEMANAL

Tipo de Ensino: CRECHE - Faixa etdria: 1 a 3 anos
(Integral: T0% das necessidades nutricionais didrias)

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA
03/11/2025

TERCA-FEIRA
04/11/2025

QUARTA-FEIRA
05/11/2025

QUINTA-FEIRA
06/11/2025

Periodo 03/11/2025 a 07/11/2025

SEXTA-FEIRA
07/11/2025

Pao com Requeijio e
Chocolate Quente

Pao com Requeijao e

Pao com Requeijdo e
Chocolate Quente

Pio com Requeijao e

Pio com Requeijao e

Chocolate Quente Chocolate Quente Chocolate Quente
ALMOCO Mexido de ovos com Carne cozida desfiada Frango desfiado Ensopado de Carne cozida
abobrinha Abdbora com cheiro B e desfiada com chuchu e  [Frango ensopado com batata
Puré de batata doce
Arroz verde Arroz cenoura A
Feijio Arroz Feits Arroz rm::z
Salada de beterraba cozida Feijao Salada 323;-;*.&& . Feijao Salada d eilé;?nh o com
picadinha Salada de repolho e bobrinl Salada de couve e tomate cheiro verde
tomate picadinhos abobrinia picadinhos
LANCHE Biscoito tipo “rosquinha™ Maci Manga Vitanﬂnactiiglznana L Laranja
JANTAR Omelete assado com cenoura Iscas de frango . . . . Carne cozida desfiada com
desfiada ensopada com vagem CF:J:S :::,E'da?j: df;;z:il:a Frango cozido com batata tomates picadinhos
Puré de mandioca Arroz Pfrnz P ’i‘_”“_z Polenta
e ‘eljao Arroz
g irjgi Sala d: Zgaati Face e Feijao Salada abobrinha e Feifio
: chuch Salada de beterraba ralada tomate picadinho Salada de alface e repolho
LANCHE DA TARDE YVitamina de frutas .
Laranja Banana
congeladas

Maca

Manga

Esie carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibifizade para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020. Carddpio sujeito a alteracio,
OBS: E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados ¢ a adicho de agdcar, mel ¢ adocante nas preparacoes culindrias e bebidas para as criancas até rés anos de idade de-acordo

rnm a Resnlucdin FRNTIE o DR2020

Itens minimos a serem renarados nor dia nodendn ser adicionados frntas & verdoras comforme disnomibilidade
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Secretana Municipal de

Alimentagao

EDUCACAD ESCOLAR
Tipo de Ensino: CRECHE
Tipo de Carddpio: Escolar CARDAPIO SEMANAL (Integral: 7% das necessidades nutricionais didrias)
Més: NOVEMBRO Faixa etaria: 0 a 1 ano (bergdrio)
Periodo: 030115290025 a 071 172025
1* Semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA DUARTA-FEIRA OUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

037112025 01 1055025 05112025 6112025 0T 11,3025

CARE TiA MANHA Leite Leite batido com banana Leite Vitamina de frutes Leite

congeladas

ALMOCO

Mexido de ovos com
ahobirinha
Papa de Arroz
Papa de Feljao
Beterraba coxida &
amassada

Came cozrida desfiada
Abobora amassada com
cheiro verde
Fapa de Armroz
Papa de Feijan
Repolho e tomate
picadinhos

Abobrinha amassada

Frango desfiado
Puré de batata

Fapa de Armoe
Papa de Feijao

Emsopado de Carne

cozida e desfiada com

chuchu e cenoarra
Couve refogada e
desfiada
Papa de Arrax
Papa de Feijao

Frango desfiado com chuchu
picadinho
Batata doce amassada
Papa de Armroz
Papa de Feijio

LANCHE

Vitamina de frutas
congelada

Laranja

Manga amassada

Banana amassada

haca raspada ou ralada

JANTAR

Omelete assado com
cenoura desfiada
Puré de mandioca

Papa de Arroz
Papa e Feijaom

Iscas de frango ensopada
com vagem picadinha
Papa de Aoz
Papa de Feijan
Chuchu cozido e amassado

Pernil cozido e desfiado
Coarve refopada picadinha

Fapa de Armoz
Papa de Feijao
Beterraba cozida e
amassada

Frango cozido com

Abobrinha corida e

batata e tomate

amassada
Papa de Arroz
Papa de Feijao

Carne desfiada com tomate
picadinhos
Repolho picadinho refogado
Papa de Armroz
Papa de Feijao

LANMCHE DA TARDE

Maci raspada ou
ralada

hManga amassarda

Banana amassada

Maci raspada ou
ralada

Laranja

Este cxnroldpin deve peroranecer fivack ma cosinlur dy eseola @ dispoanibilizado para a comoraidade sscolar, conforane Resofugdo FVDE n® 2020 Carddpie sufeilo @ alieragfo.

OBS: E praibida a ofera de alimenios uliraprocssados « a adicio de agicar, mel e adogante nas preparacies culinris

AT
gledia

Bliripaeista CRM9 = 1272
Almpetggls Eicelae/Sarratarie 6o Ederagle
Frafotors Muossipsl do Alfensad/ M

& hebides para as criancas abé inés anos de idade
dhe acordo com a Besalecie FRNDE o® 062020, ltens minimos a serem preparados por dia, podendo ser adickbonados frutas e verduras conforme disponibilidade.
[Composicia Erergia [Keal) E::I;mdrfm“'g Pmtflllhtrg-l LIPIEED”--H-I jCdlcio (g ) F [regd [t o) (Wit C|
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EDUCAGCAO

PREFEITURA | Secretaria Municipal de | Alimentacao
ESCOLAR

1* Semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Turno Manha
CAFE DA MANHA Pao com requeijao Vitamina de frutas Fao com requeijao Pao com requeijao
Chocolate quente Chocolate quente Chocolate quente Chocolate quente
ALMOCO Mexido de ovos com Carne cozida desfiada Ensopado de Carne cozida e
ahobrinha Abdbora com cheiro F;i‘:g%g?;::{:“ desfiada com chuchu e |FTango ensopado com batata
Arroz verde Ar CENOUra doce
- I0Z Arroz
Feijao Arroz o AITOZ o
Salada de beterraba cozida Feijao Feljao Feljao
Salada de alface e Feijao Salada de repolho com cheiro
Picadlﬂha Ealﬂda d.e I‘EPGlhD e Sa Iada dE couve e tuﬂm[e E-l‘d
: abobrinha - verae
Suco de frutas congeladas tomate picadinhos Sob - Maca picadinhos Sobremesa: Goiaba
Sobremesa: Laranja obremesa. viagd Sobremesa: Banana
Turno Tarde
JANTAR Pernil cozido e desfiado ) )
Omelete assado com cenoura | Iscas de frango ensopada Couve refosads o Carne cozida desfiada com
desfiada com vagem icadi ﬂg Escondidinho de frango tomates picadinhos
Puré de mandioca Arroz P;?r;;l a ‘;Imff Polenta
Arroz Feijao - eljao Arroz
- Feijao Salada abobrinha e tomate
Feijao Salada de alface e chuchu ; Feijao
) . Salada de beterraba picadinho
Sobremesa: Laranja Suco de frutas congeladas lada Sobremesa: Maci Salada de alface e repolho
ra - Vg Sobremesa: Banana
Sobremesa: Banana

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n® 06/2020. Carddpio sujeito a alteragdo.
OBS5: Priorizar a oferta de vitaminas de frutas e sucos de polpas de frutas SEM ADICAQ DE ACUCAR ou com quantidade MININA;
A oferta de alimentos tais como paes, bolachas, achocolatado e margarina sdo restritas de acordo com a Resolucao FNDE n® 06/2020 &

Apverm ser Aferacidas APEFMAS anandn conctaream nn cardianin ¥ FNan afaracar alimentne FRTTOS




Alimentacao escolar

Aula passeio a agricultura familiar.




Setor da alimentacao escolar




Projeto infancia em movimento
Metodologia Nomad’s

O projeto nomad’s € sustentado por cinco pilares:
Aprendizagem dialogica

Gestdo democratica.

Interidades.

Flexibilidade .

Autonomia .

vV V V VYV V VY

Os pilares se interligam e, estdo presente em todos os momentos da vida escolar.




Projeto infancia em movimento

Metodologia Nomad’s

O projeto pauta-se nos principios da
gestdo democratica, garantindo a
participacdo efetiva da comunidade
escolar por meio de um conselho
escolar solido, responsavel por
deliberar e contribuir para as
principais decisoes institucionais.



Projeto infancia em movimento
Metodologia Nomad’s

Na metodologia, a flexibilidade ¢
considerada o quarto pilar. Ao longo
da rotina escolar, sdao realizadas
reflexdes que possibilitam ajustes nos
horarios, como o0 momento do sono €
os periodos de entrada e saida das
criancas.




Projeto infancia em movimento
Metodologia Nomad’s

Na metodologia Nomad’s, o momento da
alimentacdo escolar ¢ concebido como uma
experiéncia  pedagogica  vinculada  ao
desenvolvimento da autonomia infantil. As
criancas participam ativamente do manejo
dos alimentos, exercitando a responsabilidade
¢ a autogestdo nas agOes cotidianas. Essa
abordagem favorece o aprimoramento da
coordenacao motora fina, a construcao da
nocdo de quantidade, a ampliacdo do
repertorio sensorial por meio da exploragao
de sabores, cores e texturas, além de
contribuir para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis e conscientes.



Projeto infancia em movimento

Metodologia Nomad’s

A metodologia Nomad’s atribui relevancia central a
promoc¢ao da interagdo social, considerada um de
seus pilares fundamentais para a consolidacdo das
interidades e para o fortalecimento dos vinculos
coletivos no processo educativo.

Desta maneira a divisdo consiste em ciclos:

Ciclo 01: Criangas de 0 a 1 anos ¢ 6 meses

Ciclo 02: Criangas de 01 ano ¢ 7 meses a 03 anos ¢
11 meses.

Ciclo 03: Criancas de 04 anos a 05 € 11 meses.



Projeto infancia em movimento

Metodologia Nomad’s

O trabalho  pedagodgico ¢
desenvolvido com base na
pedagogia de projetos, de forma
interativa e interdisciplinar. Essa
abordagem estimula um processo
de €nsino dinamico e
participativo, que parte dos
interesses das criancas e atribui
significado as suas experiéncias
de aprendizagem.



Interidades

O Projeto Interidades ¢ desenvolvido em toda a rede, promovendo momentos em
que criangas de diferentes faixas etarias participam conjuntamente de diversas
atividades. Essa proposta tem como objetivo favorecer a cooperagdo entre os
grupos, possibilitando que as criancas mais velhas auxiliem as mais novas em
suas dificuldades, fortalecendo o espirito de equipe, a equidade e o exercicio da
empatia.

A interacao entre diferentes idades ¢ compreendida como fundamental para o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas, uma vez que, nessas
experiéncias, aprendem a se comunicar, a cooperar ¢ a lidar com distintas
situacoes do cotidiano escolar.

Sao ofertadas diversas ilhas de aprendizagem, que ampliam as possibilidades de
experimentacao € permitem que as criangas facam escolhas de acordo com seus
interesses, ritmos e necessidades, fortalecendo assim a autonomia € o
protagonismo infantil.




Projeto interidades



Projeto: hortas na escola

O Projeto Horta na Escola tem como objetivo
promover a educacdo ambiental, alimentar e
sustentavel entre os estudantes, envolvendo toda
a comunidade escolar em atividades praticas de
cultivo e cuidado com a terra. A proposta busca
aproximar as criangas dos alimentos naturais,
valorizando o trabalho coletivo ¢ o aprendizado
por meio da experiéncia.

As atividades envolvem o planejamento do
espaco da horta, o preparo do solo, o plantio de
sementes € mudas, a manutengdo das plantas € a
colheita, sempre com a participacdo das criangas
e o0 acompanhamento dos professores.




hortas na escola

Projeto




Propostas pedagogicas

Praticas Pedagogicas na Educagao Infantil

As praticas pedagogicas na Educagdo Infantil t€ém
como foco o desenvolvimento integral da crianga,
considerando seus aspectos fisico, emocional,
social e cognitivo. Em nossas escolas o aprender
esta diretamente ligado ao brincar, ao conviver € ao
explorar o mundo, por meio de experiéncias
significativas que despertam a curiosidade e o
prazer de descobrir.




Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas
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Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas
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Propostas pedagogicas




Arte na escola

A proposta de abordar arte no cotidiano da
educacao infantil tem o objetivos de Promover o
acesso a arte e a cultura no ambiente escolar,
despertar a sensibilidade estética, a criatividade e o
olhar artistico,

conhecer diferentes artistas, estilos e linguagens
artisticas e

valorizar a expressao pessoal e coletiva por meio da
arte. Para tanto realizamos momentos de
sensibilizacdo para arte, relelituras, ateli€s, ¢
exposi¢cdes para a comunidade escolas




Arte na escola




rte na escola
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Jornada de educacao alimentar e nutricional

Alfenas Foi destaque pela terceira vez consecutiva na jornada de
educacao alimentar e nutricional do fundo nacional de
desenvolvimento da educag¢ao (FNDE), o projeto do EMEI Raios
de Sol foi premiado com o tema “Além da cozinha: o papel da
merendeira como educadora”. O objetivo das agdes fo1 promover o
engajamento € a valorizacdo das merendeiras enquanto educadora,
através do desenvolvimento de habilidades culindrias para melhoria
da aceitabilidade de alimentos ofertados no ambiente escolar. Para
tanto, foram utilizadas metodologia ativas de ensino tais como: roda
de conversa, gincana com cartazes e oficina culinaria.




Formacao continuada para os educadores

Formagao continuada de professores: a educacao
para as relacoes étnico-raciais no cotidiano escolar.

Em parceria com UNIFAL (universidade federal de
Alfenas), o curso de historia realizou palestras com
o objetivo de promover praticas pedagogicas
antirracistas, valorizar a diversidade étnico-racial.




Formac¢ao continuada para os educadores

Em parceria com UNIFAL (universidade federal de Alfenas), o curso de Fisioterapia realizou
treinamentos de ressuscitacao cardiopulmonar para 300 ADHs (auxiliares de desenvolvimento
Humano) durante 06 meses.




Formac¢ao continuada para os educadores

Oficina de capacitagdo de higienizacao endobronquica — Primeiros socorros




Formacao continuada para os educadores

Ministrada pelo prof. Dr Renato Leonardo de Freitas, a palestra “Neurociéncias do afeto e do amor: uma jornada ao
coracao da emocao. Teve o objetivo de compreender o desenvolvimento infantil, as contribui¢des da neurociéncias e
o papel das relacdes afetivas.

0 Papel do Educador no
Desenvolvimento
Socioemocional Infantil

-
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Formacao continuada para os educadores

Durante o ano de 2025, esta sendo ofertado o curso
“Musicalidade associada a estimulos psicomotores nas
habilidades motoras e educacionais” com o objetivo capacitar
professores para integrar a musicalidade e a pscimotricidade
no planejamento  pedagogico contribuindo para o
desenvolvimento global das criancas.




Formacao continuada para os educadores

Os educadores participardo da palestra “primeira
infancia prioridade absoluta”, ministrada pelo professor
Rogeério Prado. Com o objetivo de discutir contexto
legislativos e politica publicas.




Formac¢ao continuada para os educadores

A palestra “Escola Acolhedora” destinada aos educadores foi
um momento de reflexao e didlogo sobre a importancia de
construir espagos educativos que favorecam o acolhimento, a
escuta ¢ o cuidado com as criancgas em situacao de
vulnerabilidade.




Formacao continuada para os educadores

A formagdo “evolugdo da escrita” ministrada pela
coordenadora  pedagogica  Veronica  Glaucia
Daucorso Ofertou didlogos e construcoes a respeito
de pratica pedagogicas que possibilitem as criangas
avancarem em sua hipoteses de escritas a partir de
praticas contextualizadas e ludicas .




Formacao continuada para os educadores

A oficina em praticas de consciéncia fonologica,
ministrada pela coordenadora pedagogica Vanessa
de Souza Padilha, apresentou praticas e trocas de
experiéncias no contexto infantil.




Parcerias com profissionais da saude
€ seguranga




Parcerias com profissionais da saude e
seguranca




Musicalizacao

As aulas de musica proporcionam o desenvolvimento de ritmo, sonoridade e percep¢ao corporal.




Programa saude na escola

O municipio de Alfenas realizou a adesdo do O Programa Satde na Escola (PSE), se trata de
uma politica intersetorial da Saude e da Educagdo, foi instituido em 2007 pelo Decreto
Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. No qual as politicas de saude e educagao
voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacdo publica se unem para
promover saude e¢ educagao integral. O PSE ¢ uma estratégia de integracdo da satde e
educagdao para o desenvolvimento da cidadania e da qualificacdo das politicas publicas
brasileiras.




Programa saude na escola

Combate ao trabalho infantil
T [T TTET

As agoes do PSE, estdo inseridas na proposta
pedagdgica da educagao infantil, com os temas:
Saude mental e Bullying

Alimentacao Saudavel

Acoes de Combate ao Mosquito Aedes Aegypti
Dia internacional da Mulher

Combate ao abuso ¢ a exploracado sexual

Saude ocular

Combate ao Trabalho Infantil

Consciéncia Negra

Povos Indigenas

Saude e Seguranca nas escolas

Saude Ambiental




Centro municipal do Autista (CMA)

O Centro Municipal do Autismo comecou como um espaco de apoio no dia
05/04/2020. A ideia era dar apoio as familias, acolhendo e direcionando-as as redes
parceiras. Com o tempo, foi1 descentralizado e criados os Nucleos de Inclusao,
espalhados pela cidade de Alfenas. O publico-alvo do Centro Municipal do Autismo
sao pessoas com deficiéncias, Transtorno do Espectro Autista, Transtornos do
Neurodesenvolvimento, Transtorno de Aprendizagem, Sindromes ¢ demais condigdes
associadas as alteragdes. Atende desde a infancia até a fase adulta. Hoje, o Centro
Municipal do Autismo atende em 6 Nucleos de Inclusdao, sendo eles: Amor,
Dedicacao, Justica, Solidariedade, Resiliéncia e Neurobring, além do ntcleo de Altas
Habilidades e Superdotagdo, que estda em processo funcionamento. A intervencao
grecoce,. a reabilitagdo e a atengdo integral sdo realizadas por meio de parceria da

ecretaria Municipal de educacdo e Saude, mediante encaminhamento das redes de
apoio, para os devidos atendimentos clinicos necessarios

O Centro Municfipal do Autismo conta com profissionais psicopedagogas, psicologos,
fonoaudiologo, fisioterapeuta, médico psiquiatra infantil .




Centro 1C]
municipal do Autista (CMA)
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Centro municipal do Autista (CMA)
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