O COTIDIANO DA
EDUCAGAO INFANTIL

Alfenas- MG



O municipio de Alfenas contacom 18 escolasque atendema Educacéao
Infantil. Atualmente estaomatriculadad.759criancasde 0 a3 anose 1.365
criancasde 4 e 5 anos, na etapado préescolar O atendimentoalcanca
5851% das criancasna crechee 96,81% das criancasno prée-escolar O
municipiorealizabuscasativascom o objetivo de atingir 100% de matricula
dascriancamessdaixaetaria



Centros educacao infantil

EMEI Bem Querer




Espacos

O espacaaEducacadnfantil é consideradaim elementdundamentatio processeaducativo
Mais do que um ambientefisico, 0 espacacomunicaconcepcoesle infancia,aprendizagene
cuidado Nasnossa®scola®sespacosontemplanparquesareas/erdesprinquedotecas




Espacos




Espacos




Espacos




Alimentacao escolar

O setorde alimentacaoescolardo municipio de Alfenas € compostopor uma equipede
nutricionistasresponsavepela comprados produtos,triageme elaboracaalos cardapios
Atualmente 80% dos produtos utilizados na alimentacdoescolar sdo provenientesda
agriculturafamiliar local, por meio do Programa\Nacionalde AlimentagcaoEscolar(PNAE),
complementadosomrecursogropriosdo municipia

Os cardapiossao elaboradosde acordo com as necessidadesutricionais das criancas,
considerandaas diferentesfaixas etarias Por essemotivo, séo elaboradodrés tipos de
cardapios, garantindo uma alimentacao equilibrada e adequadapara cada etapa do
desenvolvimentanfantil.
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Secretaria Municipal de
EDUCACAO

Alimentacao
ESCOLAR

Tipo de Cardipio: Escolar
Més: NOVEMBRO

1* Semana

CARDAPIO SEMANAL

Tipo de Ensino: CRECHE - Faixa etdria: 1 a 3 anos
(Integral: T0% das necessidades nutricionais didrias)

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA
03/11/2025

TERCA-FEIRA
04/11/2025

QUARTA-FEIRA
05/11/2025

QUINTA-FEIRA
06/11/2025

Periodo 03/11/2025 a 07/11/2025

SEXTA-FEIRA
07/11/2025

Pao com Requeijio e
Chocolate Quente

Pao com Requeijao e

Pao com Requeijdo e
Chocolate Quente

Pio com Requeijao e

Pio com Requeijao e

Chocolate Quente Chocolate Quente Chocolate Quente
ALMOCO Mexido de ovos com Carne cozida desfiada Frango desfiado Ensopado de Carne cozida
abobrinha Abdbora com cheiro B e desfiada com chuchu e  [Frango ensopado com batata
Puré de batata doce
Arroz verde Arroz cenoura A
Feijio Arroz Feits Arroz rm::z
Salada de beterraba cozida Feijao Salada 323;-;*.&& . Feijao Salada d eilé;?nh o com
picadinha Salada de repolho e bobrinl Salada de couve e tomate cheiro verde
tomate picadinhos abobrinia picadinhos
LANCHE Biscoito tipo “rosquinha™ Maci Manga Vitanﬂnactiiglznana L Laranja
JANTAR Omelete assado com cenoura Iscas de frango . . . . Carne cozida desfiada com
desfiada ensopada com vagem CF:J:S :::,E'da?j: df;;z:il:a Frango cozido com batata tomates picadinhos
Puré de mandioca Arroz Pfrnz P ’i‘_”“_z Polenta
e ‘eljao Arroz
g irjgi Sala d: Zgaati Face e Feijao Salada abobrinha e Feifio
: chuch Salada de beterraba ralada tomate picadinho Salada de alface e repolho
LANCHE DA TARDE YVitamina de frutas .
Laranja Banana
congeladas

Maca

Manga

Esie carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibifizade para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020. Carddpio sujeito a alteracio,
OBS: E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados ¢ a adicho de agdcar, mel ¢ adocante nas preparacoes culindrias e bebidas para as criancas até rés anos de idade de-acordo

rnm a Resnlucdin FRNTIE o DR2020

Itens minimos a serem renarados nor dia nodendn ser adicionados frntas & verdoras comforme disnomibilidade
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Secretana Municipal de

Alimentagao

EDUCACAD ESCOLAR
Tipo de Ensino: CRECHE
Tipo de Carddpio: Escolar CARDAPIO SEMANAL (Integral: 7% das necessidades nutricionais didrias)
Més: NOVEMBRO Faixa etaria: 0 a 1 ano (bergdrio)
Periodo: 030115290025 a 071 172025
1* Semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA DUARTA-FEIRA OUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

037112025 01 1055025 05112025 6112025 0T 11,3025

CARE TiA MANHA Leite Leite batido com banana Leite Vitamina de frutes Leite

congeladas

ALMOCO

Mexido de ovos com
ahobirinha
Papa de Arroz
Papa de Feljao
Beterraba coxida &
amassada

Came cozrida desfiada
Abobora amassada com
cheiro verde
Fapa de Armroz
Papa de Feijan
Repolho e tomate
picadinhos

Abobrinha amassada

Frango desfiado
Puré de batata

Fapa de Armoe
Papa de Feijao

Emsopado de Carne

cozida e desfiada com

chuchu e cenoarra
Couve refogada e
desfiada
Papa de Arrax
Papa de Feijao

Frango desfiado com chuchu
picadinho
Batata doce amassada
Papa de Armroz
Papa de Feijio

LANCHE

Vitamina de frutas
congelada

Laranja

Manga amassada

Banana amassada

haca raspada ou ralada

JANTAR

Omelete assado com
cenoura desfiada
Puré de mandioca

Papa de Arroz
Papa e Feijaom

Iscas de frango ensopada
com vagem picadinha
Papa de Aoz
Papa de Feijan
Chuchu cozido e amassado

Pernil cozido e desfiado
Coarve refopada picadinha

Fapa de Armoz
Papa de Feijao
Beterraba cozida e
amassada

Frango cozido com

Abobrinha corida e

batata e tomate

amassada
Papa de Arroz
Papa de Feijao

Carne desfiada com tomate
picadinhos
Repolho picadinho refogado
Papa de Armroz
Papa de Feijao

LANMCHE DA TARDE

Maci raspada ou
ralada

hManga amassarda

Banana amassada

Maci raspada ou
ralada

Laranja

Este cxnroldpin deve peroranecer fivack ma cosinlur dy eseola @ dispoanibilizado para a comoraidade sscolar, conforane Resofugdo FVDE n® 2020 Carddpie sufeilo @ alieragfo.

OBS: E praibida a ofera de alimenios uliraprocssados « a adicio de agicar, mel e adogante nas preparacies culinris

AT
gledia

Bliripaeista CRM9 = 1272
Almpetggls Eicelae/Sarratarie 6o Ederagle
Frafotors Muossipsl do Alfensad/ M

& hebides para as criancas abé inés anos de idade
dhe acordo com a Besalecie FRNDE o® 062020, ltens minimos a serem preparados por dia, podendo ser adickbonados frutas e verduras conforme disponibilidade.
[Composicia Erergia [Keal) E::I;mdrfm“'g Pmtflllhtrg-l LIPIEED”--H-I jCdlcio (g ) F [regd [t o) (Wit C|
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Prafaitora Morglipal de Alfanatd M




MUNSCIREL [F ALFEMAS
GESTAD 2025 ¢ H8

@

EDUCAGCAO

PREFEITURA | Secretaria Municipal de | Alimentacao
ESCOLAR

1* Semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Turno Manha
CAFE DA MANHA Pao com requeijao Vitamina de frutas Fao com requeijao Pao com requeijao
Chocolate quente Chocolate quente Chocolate quente Chocolate quente
ALMOCO Mexido de ovos com Carne cozida desfiada Ensopado de Carne cozida e
ahobrinha Abdbora com cheiro F;i‘:g%g?;::{:“ desfiada com chuchu e |FTango ensopado com batata
Arroz verde Ar CENOUra doce
- I0Z Arroz
Feijao Arroz o AITOZ o
Salada de beterraba cozida Feijao Feljao Feljao
Salada de alface e Feijao Salada de repolho com cheiro
Picadlﬂha Ealﬂda d.e I‘EPGlhD e Sa Iada dE couve e tuﬂm[e E-l‘d
: abobrinha - verae
Suco de frutas congeladas tomate picadinhos Sob - Maca picadinhos Sobremesa: Goiaba
Sobremesa: Laranja obremesa. viagd Sobremesa: Banana
Turno Tarde
JANTAR Pernil cozido e desfiado ) )
Omelete assado com cenoura | Iscas de frango ensopada Couve refosads o Carne cozida desfiada com
desfiada com vagem icadi ﬂg Escondidinho de frango tomates picadinhos
Puré de mandioca Arroz P;?r;;l a ‘;Imff Polenta
Arroz Feijao - eljao Arroz
- Feijao Salada abobrinha e tomate
Feijao Salada de alface e chuchu ; Feijao
) . Salada de beterraba picadinho
Sobremesa: Laranja Suco de frutas congeladas lada Sobremesa: Maci Salada de alface e repolho
ra - Vg Sobremesa: Banana
Sobremesa: Banana

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n® 06/2020. Carddpio sujeito a alteragdo.
OBS5: Priorizar a oferta de vitaminas de frutas e sucos de polpas de frutas SEM ADICAQ DE ACUCAR ou com quantidade MININA;
A oferta de alimentos tais como paes, bolachas, achocolatado e margarina sdo restritas de acordo com a Resolucao FNDE n® 06/2020 &

Apverm ser Aferacidas APEFMAS anandn conctaream nn cardianin ¥ FNan afaracar alimentne FRTTOS




Imentacaoescolar

Aula passeio a agricultura familiar.




Setor da alimentacao escolar




Projeto infancia em movimento
MetodologiaN 0 ma d O S

O projeton o0 maédsassentado por cinco pilares:
Aprendizagem dialogica

Gestao democratica.

Flexibilidade.

i
i

U Interidades
i

0 Autonomia.
y

Os pilares se interligam e, estao presente em todos os momentos da vida escolar.




Projeto infancia em movimento
MetodologiaN o ma d O S

O projeto pautase nos principiosda
gestao democratica, garantindo a
participacaoefetiva da comunidade
escolar por meio de um conselho
escolar solido, responsavel por
deliberar e contribuir para as
principaisdecisOesnstitucionais




Projeto infancia em movimento
MetodologiaN o ma d 0 s

Na metodologia, a flexibilidade é
consideradap quarto pilar. Ao longo
da rotina escolar, sao realizadas
reflexdesque possibilitamajustesnos
horarios,como o momentodo sonoe
0s periodosde entradae saidadas
criancas



Projeto infancia em movimento
MetodologiaN o ma d 0 s

v
4

Na metodologiaN o ma, do6momento da

alimentacéoescolaré concebidocomo uma

experiéncia pedagogica vinculada ao

desenvolvimentoda autonomiainfantil. As

criangas participam ativamentedo manejo

dosalimentos exercitandaaresponsabilidade
e a autogestaonas acoes cotidianas Essa
abordagemfavorece o aprimoramentoda

coordenacaomotora fina, a construcaoda

nocao de quantidade, a ampliacao do

repertorio sensorialpor meio da exploracao
de sabores, cores e texturas, além de

contribuir para a formacédo de habitos
alimentaresaudavei® conscientes



Projeto infancia em movimento
MetodologiaN 0 ma d O S

A metodologiaN o ma dtidbsi relevanciacentral a
promocéoda interacaosocial, consideradaum de
seus pilares fundamentaispara a consolidacaodas
interidadese para o fortalecimento dos vinculos
coletivosno processeaducativo

Destamaneiraa divisdoconsisteemciclos

Ciclo 01: Criancagde0 a1 anose 6 meses

Ciclo 02 Criancasde 01 anoe 7 mesesa 03 anose
11 meses

Ciclo 03: Criancasde04 anosa 05 e 11 meses




Projeto infancia em movimento
MetodologiaN o ma d O S

O trabalho pedagogico é

desenvolvido com base na

pedagogiade projetos,de forma

Interativa e interdisciplinar Essa
abordagenestimulaum processo
de ensino dinamico e

participativo, que parte dos

Interessesdas criancase atribui

significado as suas experiéncias
deaprendizagem




Interidades

O Projeto Interidadesé desenvolvideemtodaa rede,promovendanomentosem
gue criancasde diferentesfaixas etariasparticipam conjuntamentede diversas
atividades Essapropostatem como objetivo favorecera cooperacaaentre 0s
grupos, possibilitandoque as criancasmais velhasauxiliem as mais novasem
suasdificuldades, fortalecendoo espiritode equipe,a equidadee o exercicioda
empatia

A interacaoentre diferentesidadese compreendidacomo fundamentalpara o
desenvolvimentgocial,emocionale cognitivo dascriangcasumavez que,nessas
experiéncias,aprendema se comunicar,a cooperare a lidar com distintas
situacOeslo cotidianoescolar

Saoofertadagdiversasilhas de aprendizagemque ampliamas possibilidadesie
experimentacae permitemque as criancasfacamescolhasile acordocom seus
Interesses, ritmos e necessidadesfortalecendo assim a autonomia e o0

protagonismoanfantil.




Projetointeridades



Projeto: hortas na escola

O Projeto Horta na Escolatem como objetivo
promover a educacaoambiental, alimentar e
sustentaveéntreos estudantessnvolvendaoda
a comunidadesscolarem atividadespraticasde
cultivo e cuidadocom a terra A propostabusca
aproximar as criancasdos alimentos naturais,
valorizandoo trabalhocoletivo e o aprendizado
pormeiodaexperiéncia

As atividades envolvem o planejamentodo
espacada horta, o preparodo solo, o plantio de
semente® mudas,a manutencaalasplantase a
colheita,semprecom a participacaalascriancas
e 0 acompanhamenosprofessores




hortas na escola

Projeto




Propostas pedagoégicas

Pratica?edagogicasa Educacadnfantil

As praticaspedagogicasa Educacaadnfantil tém

como foco o desenvolvimentantegral da crianca,
considerando seus aspectos fisico, emocional,
social e cognitivo. Em nossasescolaso aprender
estadiretamentdigado ao brincar,ao convivere ao

explorar o mundo, por meio de experiéncias
significativas que despertama curiosidadee o

prazerdedescobrir




Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas
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Propostas pedagogicas




Propostas pedagogicas




