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Alerta lilas:
v saude da mulher
COMO prevencao
ao feminicidio

O que voceé precisa
saber para se proteger



O que é a violéncia
doméstica e familiar
contra a mulher (VDFM)?

A violéncia contra a mulher € um grave
problema que afeta mulheres em todo o
mundo.

Ela foi definida na Lei Maria da Penha
(Lei n®11.340/2006) como "qualquer
acao ou omissao baseada no género
gue Ihe cause morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico, bem como
dano moral ou patrimonial’.

Nao se trata de um problema isolado,
mas de uma expressao da desigualdade
entre homens e mulheres na sociedade
e pode ocorrer tanto no meio fisico

quanto virtual.
‘ } Toque e acesse alei

Lei Maria da Penha
(Lein®11.340/2006
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Tipos

de Violéncia
Domestica
e Familiar

A violéncia pode se
manifestar de diferentes
formas: violéncia fisica,
sexual, psicoldgica,
patrimonial e moral.



Tipos

de Violéncia Domeéstica e Familiar

Violéncia psicologica

Humilhacgoes
Ridicularizagoes
Ameacas

Vigilancia constante
Perseguicao
Chantagens

Controle da vida social

As consequéncias da violéncia sao graves e
afetam diretamente a vida das mulheres, alem
de impactar a sociedade como um todo.



Tipos

de Violéncia Domeéstica e Familiar

Violéncia sexual

Sexo forgcado

Sexo forgado com outras pessoas
Sexo em troca de dinheiro ou bens
Exposicao forgada a pornografia
Impedimento do uso de contraceptivos
Gravidez forgcada

Aborto forcado

As consequéncias da violéncia sao graves e
afetam diretamente a vida das mulheres, alem
de impactar a sociedade como um todo.



Tipos

de Violéncia Domeéstica e Familiar

Violencia moral

Xingamentos
Injurias
Calunias
Difamacoes

As consequéncias da violéncia sao graves e
afetam diretamente a vida das mulheres, alem
de impactar a sociedade como um todo.



Tipos

de Violéncia Domeéstica e Familiar

Violéncia patrimonial

Dano, destruicao,
inutilizacao ou
deterioracao de roupas,
fotografias documentos,
objetos pessoais e
instrumentos de trabalho

As consequéncias da violéncia sao graves e
afetam diretamente a vida das mulheres, alem
de impactar a sociedade como um todo.



Tipos

de Violéncia Doméstica e Familiar
Violéncia fisica

Empurroes

Socos, tapas e chutes
Queimaduras

Imobilizagoes forgadas

Privacoes de movimento

Surras

Agressoes com armas ou objetos

As consequéncias da violéncia sao graves e
afetam diretamente a vida das mulheres, alem
de impactar a sociedade como um todo.



Escalada



Escalada

A violéncia domeéstica e familiar
contra a mulher, em geral,

nao ocorre de forma isolada:
ela se desenvolve em etapas.

Essas etapas incluem periodos
de tranquilidade (a chamada
"fase da lua de mel"), aumento
da tensao e episodios de
agressao, que se tornam cada
vez mais frequentes e graves.

Assim, a violéncia pode
comecar com ciumes e ofensas
verbais e evoluir até chegar ao
feminicidio.
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Escalada

Cuidado! A violéncia tende a
aumentar!

Piadas ofensivas
Chantagens

Mentiras

Manipulagao
Indiferenca afetiva
Silenciamento punitivo
Culpabilizagao
Controle por ciume
Desqualificagcao
Ridicularizacao

Ofensas /I][l
Xingamentos il l

e



Escalada

Reaja! Nao permaneca
nessa situacao!

Intimidagao

Ameacas

Controle e proibi¢oes
Humilhagoes publicas
Destruicao de bens pessoais

Agressoes fisicas: T
“tapinhas", beliscoes, sl
empurroes



Escalada

Busque ajuda profissional!

Tapas

Chutes

Confinamento ou carcere
Ameacas com objetos ou armas
Estupro

LesOes corporais graves
Mutilagoes

Ameacas de morte

il



Lei Maria da Penha

A Lei Maria da Penha €
fundamental na protecao dos
direitos das mulheres em situagao
de violéncia.

Seu principal objetivo é prevenir,
punir e erradicar todas as formas
de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, promovendo a
igualdade de género e garantindo
a efetivacao dos direitos humanos.

Ela trouxe diversas inovagoes,

entre eles as medidas protetivas
de urgéncia.
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Medida protetiva
de urgencia,
vocée conhece?

As medidas protetivas nao
precisam estar ligadas a um
boletim de ocorréncia ou a um
processo criminal.

Elas sao um recurso
independente, usado para
proteger a vitima de forma rapida.



Medida Protetiva de Urgéncia

Oqueé?
Um instrumento legal que protege
mulheres em situacao de violéncia.

Como ela protege?

Por meio dessa medida, a Justica pode
afastar do lar o agressor, proibir que ele
mantenha qualquer aproximagao ou
contato com a vitima e definir outras agoes
necessarias para garantir a segurancga dela.

Como solicitar?
Basta procurar uma delegacia de Policia,

Promotoria de Justigca ou Defensoria
Publica.

E se o agressor descumprir a medida?
Descumprir uma medida protetiva € crime
e pode levar o agressor a prisao! Se
acontecer, chame imediatamente a Policia
Militar pelo 190 ou procure uma delegacia.
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Direitos das mulheres em situacao de
violéncia na area da Saude

Lei 14.887/2024: estabelece a
prioridade na assisténcia a mulher
em situacao de violéncia
domeéstica e familiar;

Lei 13.239/2015: prevé atendimento
prioritario para cirurgia plastica
reparadora para vitimas de violéncia
domeéstica;

Lei 14.847/2024: prevé atendimento
privativo e individualizado para mulheres
no ambito do SUS;

Lei 15.116/2025: cria o Programa de
Reconstrucao Dentaria para Mulheres

Vitimas de Violéncia Doméstica no
ambito do SUS.

Busque ajuda!l



Onde buscar ajuda?
Ligue 190

Policia Militar

(caso a violéncia esteja acontecendo no momento)

Denuncias e orientacoes

Ligue 180

Central de Atendimento a Mulher

Atendimento gratuito e sigiloso e funciona 24
horas por dia.

Ligue 100

Para dentincias envolvendo criancas e
adolescentes

Ligue 127

Ouvidoria do Ministério Publico
de Minas Gerais

Ligue 181

Disque Denuincia
Atendimento gratuito e sigiloso e
funciona 24 horas por dia.
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Acompanhamento
psicossocial

l. Centros de Referéncia de
Atendimento a Mulher
(CRAM/CREAM/CEAM)

Atendimento psicossocial, orientagoes
juridicas e encaminhamentos para
demais servigos de protecao.

Il. Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) e
Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS)

Realizam o acompanhamento das
mulheres em situagao de violéncia na
auséncia dos Centros de Referéncia
de Atendimento a Mulher.



Sistema
de Justica

I. Promotorias de Justica

As Promotorias de Justica sao
responsaveis por defender os direitos
da sociedade, fiscalizar o
cumprimento das leis e promover
acoes para proteger, por exemplo, o
meio ambiente, os direitos das
criancas, dos idosos, das mulheres e
de toda a populagao.

Il. Férum da comarca
Local onde tramitam os processos

judiciais das areas de familia, criminal,
entre outras.



Servicos de assisténcia
judiciaria gratuita

Esses servigcos oferecem apoio
juridico gratuito para quem precisa.
Sao feitos atendimentos com
orientacoes, pedidos e
acompanhamento de medidas
protetivas de urgéncia. Também sao
realizadas acoes na area de familia,
como divorcio, guarda de filhos,
pensao alimenticia, reconhecimento
e fim de uniao estavel, além de
outras questoes ligadas a violéncia
de género.

Esse atendimento pode ser feito por
Defensorias Publicas especializadas
no atendimento a mulheres em
situacao de violéncia (NUDEM), por
Comissoes da OAB/MG, por
instituicoes de ensino superior e por
organizacgoes da sociedade civil.



Seguranca publica

l. Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher (DEAM)
Policia Civil

A Policia Civil é responsavel por
investigar crimes e registrar
ocorréncias. Mulheres em situacao de
violéncia, mesmo quando nao houver
uma DEAM no municipio, podem
procurar a delegacia mais proxima
para:

e Solicitar medidas protetivas de
urgéencia;

e Pedir acompanhamento até sua
residéncia para retirada segura de
pertences (como roupas,
documentos e medicamentos);

® Receber a guia para realizagcao de
exame de corpo de delito;

® Fazer arepresentacao criminal
para a responsabilizagao do

agressor.



Seguranca publica
Il. Policia Militar

A Policia Militar € responsavel pelo
atendimento imediato a mulher no
momento da violéncia ou logo apos.
Pode ser acionada pelo numero 190,
pela propria mulher ou por qualquer
outra pessoa.

lll. Patrulha de Prevencao a Violéncia
Doméstica (PPVD)

A PPVD € um servico da Policia Militar
de Minas Gerais implantado em
municipios com mais de 30 mil
habitantes. Seu objetivo € prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher e garantir protegcao as vitimas.
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Silenci@

A violéncia contra a mulher nao pode viver junto ao siléncio

Ligue 180

Central de Atendimento a Mulher
Funciona 24 horas, e o
atendimento é sigiloso e gratuito

Alerta lilas: saude da mulher
Ccomo prevencao ao feminicidio

Violéncia Doméstica e
llllllllllllllllll

AMPMG

Ministério Publico
do Estado de Minas Gerais



