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invisibilidade
substantivo feminino

. algo que n&o pode ser visto;
. capacidade de néo refletir luz;

. Ignorado, negligenciado, ndo reconhecido.

"Crianca nao foi feita para
sobreviver, mas para brilhar!"

Dr Ailton Jr

Fonte: Acervo pessoal. Instituto Tragaluz. Acesso em 08.11.2025.



1. Ainda existe subnutricao no Brasil?

@Wé Food and Agriculture Organization f X in % English ~
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Hunger map

Mapping undernourishment and food %

insecurity worldwide

The interactive FAO World Hunger Map 2025 presents the latest L
global estimates of hunger and food insecurity.

Explore current trends across Africa, Asia, Latin America and
the Caribbean and other regions, track progress toward SDG 2
(Zero Hunger) and switch between the two SDG Target 2.1
indicators to get a clear view of today’s food security
landscape: SDG Indicator 2.1.1 on the prevalence of
undernourishment (PoU) and SDG Indicator 2.1.2 on the )
prevalence of moderate or severe food insecurity based on the ~
[

Food Insecurity Experience Scale (FIES) AT "j

Explore the latest global estimates in
depth

Figures in the interactive map come from the 2025 edition of Percent of the total population
The State of Food Security and Nutrition in the World (SOF!). <2.5%

The report points to a decrease in world hunger, with 8.2% of

the world population affected in 2024, down from 8.7% in 2022. 22.5%-5%

Going beyond hunger, 28% of the global population faced

moderate or severe food insecurity in 2024. Hunger and food >5% - 10%

insecurity improved in parts of Asia and in South America but

deteriorated in Africa. >10% - 25%

() >25%-40%
@ >40%-60%
No Data

Fonte: Acervo pessoal. Casa Nutri - Angola. Acesso em 08.11.2025. Fonte: https://www.fao.org/. Acesso em 08.11.2025.


https://www.fao.org/
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NOTA DE ALERTA

28 de Outubro de 2022

A DESNUTRICAO
INFANTIL VOLTOU?

Departamento Cientifico de Nutrologia (gestao 2022-2024)

Presidente: Fabiola Isabel Suano de Souza (Relatora)

Secretario: Hélcio de Sousa Maranhdo

Conselho Cientifico: Liliane Maria Abreu Paiva, Mara Alves da Cruz Gouveia, Jocemara Gurmini,
Elza Daniel de Mello, Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira, Tulio Konstantyner

Fonte: https://www.sbp.com.br/. Acesso em 08.11.2025.


https://www.sbp.com.br/
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B Conexao BRASIL VOLTA A SAIR DO MAPA DA FOME, DIZ ONU

Glabehiows Pais reduz inseguranca alimentar a menos de 2,5% da populacao |
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Brasil sai novamente do Mapa da Fome, segundo relatério da ONU

Fonte: https://g1.globo.com/ Acesso em 08.11.2025.


https://g1.globo.com/

PIORA EM 8 DE 11 CATEGORIAS DO RELATORIO DA ONU

pais saiu do mapa da fome, mas viu risco subir na Primeira Infancia

melhorou melhorou piorou piorou
riscode risco de anemia em risco de obesidade em % de brasileiros que podem
subnutri¢ao mulheres (15 a 49 anos) maiores de 18 anos pagar por dieta saudavel

melhorou
amamentacgao exclusiva
(0 a5 meses)

piorou
risco de inseguranga
alimentar moderada ou grave

piorou
risco de inseguranca
alimentar grave

\DDRESSING lim{[ogn PRICEINFLATION
\ FORFOODSECURITY AND NUTRITION
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piorou piorou |
risco de a crianga ter I risco de baixo crescimento I
baixo peso ao nascer | em criancas (até 5 anos)

\ | | | | | | | | ’
piorou piorou
risco de obesidade em custo de dieta
criangas (até 5 anos) saudavel

fonte: ONU (Organizacédo das Nagoes Unidas)

Fonte: Adaptado de https://www.poder360.com.br/ Acesso em 08.11.2025

Economia
Numero de criangas e adolescentes em

"As criancas sao as mais afetadas pela ameaca da fome no Brasil (32% das criangas de 0-4 anos  insegurancaalimentar moderada ou grave é
apresentavam algum grau de inseguranca alimentar em 2024 — PNAD continua/IBGE)" O Globo, 10/10/25. ™ que o dobrodamédiado pais

Grupo de 0 a 17 anos é o mais vulneravel a8 ameaga da fome

et ot e e ®®®O

Fonte: Adaptado de https://oglobo.globo.com/ Acesso em 08.11.2025.


https://oglobo.globo.com/
https://www.poder360.com.br/

onte: Acervo pessoa

I. Instituto Tragaluz. Acesso e

m 08.11.2025.

piorou
risco de baixo crescimento
em criancas (até 5 anos)

A baixa estatura (O a 5 anos) ¢é
um dos principais indicadores de
saude infantil, pois reflete nao
apenas o0 seu desenvolvimento
iIndividual, mas também as
condicbes do ambiente em que
vivem — incluindo o cuidado
recebido, 0 acesso a servicos
basicos, a alimentacao, os
estimulos e o afeto...



Levels and trends in
child malnutrition

A SUBNUTRK_,;AO PRIMARIA!
WM

SUBNUTRICAO x DESNUTRICAQ

(Undernourishment x Malnutrition)

Subnutricao (“desnutricao”) primaria: ingestao insuficiente de
alimentos, em quantidade ou variedade, que resulta em:

. déficit de peso (wasting)
. déficit de estatura (stunting)
. deficiéncia de micronutrientes

Infeccoes e diarreia: parte da desnutricao primaria!

Fonte: Acervo pessoal. Instituto Tragaluz. Acesso em 08.11.2025.



PRINCIPAIS DETERMINANTES DA
SUBNUTRICAO PRIMARIA

. POBREZA;

. INSEGURANCA ALIMENTAR (escassez/falta de
alimentos por catastrofes naturais, infeccoes, guerras);

. Falta de saneamento basico;
. Deficiéncias no pré-natal;

. Acompanhamento insatisfatorio das criancas de risco;
. Desnutricao materna;

. Baixa escolaridade materna;

. Maior numero de filhos;

. Baixo peso ao nascer,;

. Aleitamento materno insuficiente;
. Anemia da mae e da crianca.

Fonte: Acervo pessoal. Instituto Tragaluz. Acesso em 08.11.2025.
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Municipios agrupados segundo niveis de vulnerabilidade em desnutricdo, Cadastro Unico, Brasil, 2016.

AFTARA ESFCIAL DF
SAUDE INDIGENA

MINISTERO DA MINSTERIO DO GOVERND
SAUDE  DESENVOLVIMENTO SOCIAL FEDRERAL

Nivel de vulnerabilidade ~
Média

B Ara

Il Muito alta
Nao entraram na andlise e~

0 s = 007, SISVAN, 2516,
Neta: Somente antrarm 3 andles musipics can Deficit

Estudo Técnico CAISAN

da e com
foco na Desnutricéo a partir da andlise do Cadastro Unico,
do Sistema Nacional de Vigiléncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) e do Sistema de Informagéo da Atencéio & Satide
Indigena (SIASI)
2016

Cémara de
Nutricional

Novembro de 2018

i

3.194 (5.570) municipios

Fonte: Cadastro Unico, setembro de 2017; SISVAN, 2016.

Nota: Somente entraram na analise municipios com Déficit de Altura para |ldade > 10,1%

Figura 1 - Municipios agrupados segundo niveis de vulnerabilidade em desnutri¢ao, Cadastro

Unico, Brasil, 2016.



10 Municipios Mineiros com maior prevaléncia
de desnutricao infantil cronica, 2022.

; : Altura Muito Baixa Altura Baixa Total
Pos|cao no : ................................................ ................................................
ranking em Codlgo IBGE Municipio para a Idade para a Idade . Desnutrigdo Cronica
MinasGerals
N2 % Ne % N2 %
1 . 313450 | ITUTINGA 70 3865 17 . 890 | 8 4555
2 315420 RESENDE COSTA 125 31,02 50 12,41 175 43,43
3 313350 ITAPECERICA 167 33,67 28 5,65 195 39,32
4 312300 DORES DE CAMPOS 38 24,52 16 10,32 54 34,84
5 313910 MADRE DE DEUS DE MINAS 24 27,27 5 5,68 29 32,95
6 315270 PRADOS 66 19,13 44 12,75 110 31,88
7 314940 PEDRO TEIXEIRA 16 17,98 11 12,36 27 30,34
8 311460 CARRANCAS 66 29,33 27 0,12 93 29,45
9 315733 SANTA CRUZ DE MINAS 49 17,75 32 11,59 81 29,34
10 . 317200 VISCONDE DO RIO BRANCO 307 : 1888 | 162 i 99 | 469 | 28,84

Municipios localizados no Cam po das Vertentes Fonte: SISVAN — Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, 2022.




Situacao da Desnutricao Cronica,

Brasil, Minas Gerais e Tiradentes, 2022.
(déficit altura idade - stunting)

2022
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Fonte: SISVAN. Acesso em 20.10.2025.



Salario médio: 1,5 salario (703°)

S

Taxa de escolarizagao: 671°
Pop com até ' salario: 29,6%
' A Y
Processo gentrificacao
Outros determinantes...
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2. Como enfrentar a subnutricao?

Tecnologia de recuperacao nutricional para a Primeira Infancia,
@COSOnUtrI de base comunitaria, em cenarios de vulnerabilidade.

11 anos + 100 voluntarios

35 casas + 2.000 criancgas cuidadas
05 paises

~.

.

Pacto Contra a Fome
(Finalista Prémio - 2024 com
a experiéncia em Tiradentes -
Instituto Tragaluz)

@ EBaa

Cada crianga importa!



@CQSO nUtri - Tiradentes

MODELO DE ATUACAO

= Atuacao integrada com a rede municipal
(SUS, SUAS e equipe de voluntarios)

Acompanhamento nutricional

Visitas domiciliares quinzenais

Seguranca alimentar com implantacao de hortas caseiras

Protocolo medicamentoso e nao medicamentoso
(complemento alimentar de alto valor proteico, como o ovo

de galinha ou leite)
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Situacao da Desnutricao Cronica,
Brasil, Minas Gerais e Tiradentes, 2022 e 2024.
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Brasil Minas Gerais Tiradentes

Fonte: SISVAN. Acesso em 20.10.2025.



3. E possivel erradicar a subnutricao infantil?

Tiradentes:

ALTA VULNERABILIDADE: 20,3% (2016-17) ----- >27,7% (2022)
2024: 4,5% !!!
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"Mapa da Fome" do Brasil!
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"Crianca nao foi feita para

SOb’ eVl),/r mas para brilhar!"




"O PMPI deve considerar a
pertinéncia do enfrentamento
estratégico da subnutricdo infantil"

Obrigado!
Vamos juntos!

pedronavarromg@gmail.com
31 99580-7565
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