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Nascida em Ouro Preto, Ruth Lies Scholte Carvalho graduou-se em Direito pela Universidade Federal de Minas Gerais, em 1971, e, no mesmo ano, formou-se em Letras pela Faculdade de Filosofia de Belo Horizonte. 
Ingressou no Ministério Público em 1983, passando pelas comarcas de Espinosa, Mateus Leme, Caeté, Contagem e Belo Horizonte.
Em 1993 foi promovida a procuradora de Justiça. Foi membro do Conselho Superior do Ministério Público nos exercícios de 1994, 1997, 1998 e 1999, membro da Câmara de Procuradores de Justiça no biênio 1997/1998 e procuradora-geral de Justiça adjunta jurídica no biênio 2008/2009.
Foi a primeira diretora administrativa da Associação Mineira do Ministério Público, entre 2001 e 2003, 1ª vice-presidente do órgão, de 2003 a 2005, e ainda atuou no Conselho Nacional de Justiça, como representante dos Ministérios Públicos estaduais, no primeiro exercício do órgão (2005-2007).
Ocupou o cargo de ouvidora do Ministério Público de Minas Gerais nos períodos de 2012 a 2014 e de 2014 a 2016. 
